Pomorski Oddzial Wojew6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia przypomina Padstwu o bezplatnych
programach profilaktycznych realizowanych przez lekarzy i pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej
i zaprasza do korzystania z nich. Do programéw tych naleza:

Profilaktyka choréb uktadu krqzenia (CHUK)

Z programu korzysta¢ moga pacjenci majacy rocznikowo 35,40,45,50 lub 55 lat (w roku 2015 s3 to wiec osoby
urodzone w latach 1960, 1965, 1970, 1975 i 1980), u ktérych nie zostata wezednie] rozpoznana choroba ukladu
krazenia i ktérzy w ciagu ostatnich 5 lat nie korzystali ze s$wiadczen objetych programem CHUK
w jakiejkolwiek przychodni.

Kryteria kwalifikacji do udzielania $wiadczen gwarantowanych w ramach profilaktyki choréb ukladu krazenia:
Osoby obciazone nastepujacymi czynnikami ryzyka:
> nadciénienie tetnicze kewi (warto$¢ RR > 140/90 mmHg),
» zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-
cholesterolu, triglicerydéw i niskie stezenie HDL-cholesterolu),
palenie tytoniu,
niska aktywnosc ruchowa,
nadwaga i otylosé,
uposledzona tolerancja glukozy,
wzrost stezenia fibrynogenu,
wzrost stgzenia kwasu moczowego,
nadmierny stres,
nieracjonalne odzywianie,
wiek,

ple¢ meska,
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obciaZzenia genetyczne -

Wymagane procedury medyczne:
1. Przeprowadzenie wywiadu i wypelnienie karty badania profilaktycznego.

2. Wykonanie badan biochemicznych krwi (stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu,
HDL-cholesterolu, triglicerydow i poziomu glukozy), dokonanie pomiaru ciSnienia tetniczego krwi,
okreslenie wspotczynnika masy ciata (Body Mass Index - BMI).

3. Ustalenie terminu wizyty u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, na ktdrego liscie $wiadczeniobiorcow
znajduje si¢ ten §wiadczeniobiorca.

4. Whpisanie wynikéw badan do karty badania profilaktycznego.

5. W trakcie wizyty u lekarza podstawowej opieki zdrowotne;:

1) badanie przedmiotowe $wiadczeniobiorcy oraz ocena czynnikéw ryzyka zachorowan na choroby
uktadu krazenia,

2) kwalifikacja $wiadczeniobiorcy do odpowiedniej grupy ryzyka oraz ocena globalnego ryzyka
wystapienia incydentu sercowo-naczyniowego w przyszlosci wedlug klasyfikacji SCORE i zapisanie
uzyskanego wyniku w karcie badania profilaktycznego;

3) edukacja zdrowotna $wiadczeniobiorcy oraz decyzja co do dalszego  postepowania
ze §wiadczeniobiorea.

6. Przekazanie §wiadczeniobiorcy, u ktérego rozpoznano chorobe uktadu krazenia, przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotne] informacji o wynikach badania oraz zalecen dotyczacych koniecznosei zmiany trybu zycia

lub kierowanie §wiadczeniobiorcy na dalszg diagnostyke lub leczenie.

Swiadczenia w ramach programu udzielane sa bez skierowania, przez wszystkich lekarzy Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Pacjent moze skorzystaé z tego programu wylacznie u lekarza, do ktérego jest zadeklarowany.




