Catodobowa infolinia onkologiczna bt

Infolinia Onkologiczna to realna pomoc dla pacjentéw z podejrzeniem lub juz rozpoznanym
nowotworem. Dzwoniac pod bezptatny numer 800 08 01 64 mozna uzyskac informacje o wykonaniu
szybkiej diagnostyki onkologicznej, gdzie zrobi¢ mammografie, jakie s skutki uboczne chemioterapii.
Mozna uzyskaé odpowiedzi na wiele pytar dotyczacych choroby nowotworowej, ktére czasem wahamy
sie zada¢ w rozmowie z lekarzem. Infolinia jest dostgpna bezptatnie dla oséb z catego wojewddztwa.

Infolinia Onkologiczna, ktérej hasto brzmi: ,,Pozwél sobie poméc", rozpoczeta dziatalnos¢ 1 lutego 2012 r.
Wzorowana jest na podobnej dziatajacéj w Budapeszcie. Nadzér merytoryczny i organizacyjny nad infolinig,
ktérej jednym z organizatoréw jest samorzad wojewddztwa pomorskiego, sprawuje Polskie Towarzystwo
Psychoonkologiczne. Siedziba miesci sie w Wojewddzkim Centrum Onkologii w Gdarisku.

By uzyska¢ informacje na tematy zwigzane z chorobg nowotworowsg, jej profilaktyka, badaniami
diagnostycznymi, réznymi formami leczenia, pomoca psychologiczng i psychoonkologiczng, a takze
organizacjami zrzeszajacymi pacjentéw, wystarczy zatelefonowa¢ pod bezptatny numer 800 08 01 64.

Infolinia jest takze swego rodzaju telefonem zaufania, gdzie pacjenci i ich bliscy mogg podzieli¢ si¢ swoimi
trudno$ciami i uzyskaé wsparcie od psychologa/psychoonkologa.

Wspdtpracujacy z Infolinia Onkologiczna wolontariusze dyzuruja od poniedziatku do pigtku w godz. 18.00-
22.00. Wiekszo$¢ spoéréd wolontariuszy to psychologowie, z infolinia wspéipracuja takze lekarze,
psychoonkolodzy, prawnicy, dietetyczka, osoby, ktére w przesztosci przeszty chorobg nowotworowa oraz
studentki ostatniego roku psychologii i wolontariusze z Hospicjum im. ks. Dutkiewicza.

Zakres porad:

e informacje o zdrowiu, profilaktyce;

¢ informacje o mozliwosciach wykonania badari diagnostycznych (miejsce i czas oczekiwania, wykaz
placéwek wykonujacych badania USG, MRI, TK, mammografii — z zaznaczeniem, ktére z nich
posiadajg certyfikowany sprzet);

¢ informacje o leczeniu (formy, objawy uboczne, miejsce i czas oczekiwania, wykaz poradni
onkologicznych, przeciwbélowych, medycyny paliatywnej, hospicjéw i rehabilitacji);

e informacje o pomocy psychologicznej i psychoonkologicznej;

e wykaz sklepéw medycznych;

e informacje o organizacjach pozarzadowych pacjentow i innych formach wsparcia.

O dziatalnoéci infolinii mozna dowiedzie¢ sie z medidw, takich jak Radio Gdarisk, telewizja regionalna oraz z
plakatéw w $rodkach komunikacji miejskiej, w réznych jednostkach samorzadowych i w placéwkach stuzby
zdrowia na terenie wojewédztwa pomorskiego. Jednoczesnie bezposrednio do rak chorych i ich rodzin
trafiajg ulotki informacyjne.

Strona Infolinii Onkologicznej na Facebooku:
www.facebook.com/infoliniaonkologiczna




