INFORMACJA

dotyczaca prognozowanych upalow

Zgodnie z prognozg IMGW w ciggu najbliszych dni (23-26 czerwca) na obszarze calego
kraju bedzie utrzymywala sie bardzo wysoka temperatura (od 30°C do 35°C). W weekend
(25/26) mozina spodziewaé sie burz, miejscami 7 gradem, glownie w poludniowo-
zachodniej czesci kraju.

Utrzymywanie si¢ wysokiej temperatury powietrza na obszarze calego kraju przez niemal
tydzien moze mie¢ negatywne skutki dla zdrowia i Zycia ludzi, ruchu kotowegqo I
szynowego, funkcjonowania systemu elektroenergetycznego i sieci wodociggowej, a
takZe dla zagroienia poZarowego w lasach.

Zakres: 2016-06-23 - 2016-06-24 Zakres: 2016-06-24 - 2016-06-25 Zakres: 2016-06-25 - 2016-06-26

TOPIEN [REPR. GRAFICZNA |OPIS
Przewiduje si¢ wystgpienie niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych

@ - powodujacych na znacznym obszarze bardzo duze szkody lub szkody o

3 rozmiarach katastrof oraz zagrozenie zycia. Niebezpieczne zjawiska
uniemozliwig prowadzenie dziatalnosci. Zalecana najwyzsza ostroznos$¢,
potrzeba czestego $ledzenia komunikatow i rozwoju sytuacji pogodowe;.

P~ Przewiduje si¢ wystapienie niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych
2 . powodujacych duze straty materialne 1 zagrozenie zycia. Niebezpieczne
-/ U : : N e -
- zjawiska w silnym stopniu ograniczaja prowadzenie dzialalno$ci. Zalecana
ostrozno$¢, potrzeba Sledzenia komunikatéw i rozwoju sytuacji pogodowe;.

Przewiduje si¢ wystgpienie niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych,

1 ktore moga powodowac szkody materialne, mozliwe zagrozenie zZycia.
Prowadzenie dzialalno$ci w warunkach narazenia na dziatanie tych
czynnikoéw jest utrudnione 1 niebezpieczne. Zalecana ostrozno$¢, potrzeba
$ledzenia komunikatéw i rozwoju sytuacji pogodowe;.

0 - Brak ostrzezen



Rekomendacje Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa - RCB

Utrzymywanie si¢ wysokiej temperatury powietrza przez prawie tydzien moze mie¢ negatywne skutki dla
zdrowia i zycia ludzi, ruchu kotowego i szynowego, funkcjonowania systemu elektroenergetycznego i
sieci wodociggowej, a takze dla zagrozenia pozarowego w lasach. Dlatego Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa wydato rekomendacje dla administracji i samorzadow. Znalazly si¢ tam miedzy innymi:

przygotowanie krajowego systemu elektroenergetycznego (KSE) do warunkéw wzrostu
zapotrzebowania na moc w zwigzku z pracg dodatkowych urzadzen chtodzacych

oraz informowanie o ewentualnych planowanych ograniczeniach;

uruchomienie dziatan doraznych (udostepnianie ludnosci klimatyzowanych pomieszczen,
rozstawianie kurtyn wodnych, rozdawanie zimnych napojow itp.);

zorganizowanie pomocy dla podrézujacych w sytuacji wystgpienia utrudnien komunikacyjnych (w
tym zapewnienie dostarczania wody podréznym stojacym w korkach drogowych lub
przebywajacym w pociggach podczas przymusowych przestojow);

zintensyfikowanie kontroli warunkéw zycia osob objetych opieka spoteczng przez osrodki
pomocy spotecznej (niepelnosprawni, chorzy, samotni, osoby starsze);

monitorowanie miejsc gromadzenia si¢ 0sob (np. plaze, centra miast, miejsca imprez masowych).

Najwazniejsze zasady, ktore pozwolg przetrwac upaly

ogranicz przebywanie w pelnym stoncu,

pij duzo niegazowanej wody,

jesli nie musisz, nie wychodz z domu,

no$ nakrycie glowy,

stosuj kremy z filtrem UV,

unikaj wysitku fizycznego,

nie zostawiaj dzieci 1 zwierzat w zaparkowanym aucie,
nie pij alkoholu, bo odwadnia organizm,

w ciggu dnia zamknij 1 zaston okna,

no$ lekka 1 przewiewng odziez.

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: dreszcze, suchosé skory, przyspieszony oddech,
temperatura, nudnosci, zawroty glowy. Zadzwon 112 lub 999!

Ponizej przedstawionych jest kilka porad jak bezpiecznie przetrwac upaty i zagrozenia z nimi zwigzane
oraz jak bezpiecznie zachowac¢ si¢ nad woda, w goérach i w lesie.

Jak przygotowac si¢ na upat http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/upa%C5%82-poradnik-
24062014.pdf

Jak przygotowac si¢ na burze http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/poradniki/poradnik_burze.pdf
Jak przygotowac sie na wichury http://rcb.gov.pl/wp-
content/uploads/poradniki/poradnik_wichury.pdf

Bezpieczny wypoczynek https://mac.gov.pl/files/bezpieczny wypoczynek 0.pdf

P
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Dost¢pna do pobrania na smartfony jest rowniez aplikacja Regionalny System \

Ostrzegania (RSO), ktora na biezaco informuje o zagrozeniach, wydanych ostrzezeniach
oraz komunikatach meteorologicznych w wybranym wojewddztwie.

Ponadto aplikacja petni funkcje edukacyjng poprzez poradnik postepowania w
sytuacjach kryzysowych.
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