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Jak działa „Czerwony przycisk alarmowy” PCO? 

CENTRUM 
OPERACYJNO 

- 
ALARMOWE 



Teleopieka - bezpieczeństwo 

 nagłe zdarzenie medyczne 

W przypadku nagłego zdarzenia medycznego nie wystarcza dostęp do numerów 
alarmowych Państwowego Systemu Ratownictwa np. 112 czy 999 

Możesz nie zdążyć ich użyć!  



TELEOPIEKA DOMOWA 

• I GENERACJI 

 

 



TELEOPIEKA DOMOWA 

• II GENERACJI – II etap 

 

 
Czujki: 
• Upadku 
• Ruchu / bezruchu 
• Kontroli obecności 
• Gazu 
• Dymu / CO 
• Zalania 
• inne 



DALSZY ROZWÓJ SYSTEMU  
– PROFILAKTYKA ZDROWOTNA: 

Podopieczni z grup ryzyka 

 kardiologicznego 

 

 

 

 diabetologicznego 

 

Źródło: Mediguard 

SelfCheck ECG - 
Elektrokardiograf EKG 

CG-7000DX-BT 

Easy2Check – 
ciśnieniomierz i 

glukometr w jednym 

Waga Selfcheck Scale 



DALSZY ROZWÓJ SYSTEMU  
– PROFILAKTYKA ZDROWOTNA – CD.: 

Podopieczni z grup ryzyka 

 chorób układu oddechowego i 

      krążenia 

       

 

 

 otępienia 

 

Źródło: Mediguard/Teledoctor 24 

GEOLOKALIZACJA 

Spiro Pro - spirometr OxyPro – Pulsoksymetr 



Samorządowy System Teleopieki Domowej 

• Jst (gmina, powiat) przystępująca do Systemu 
zawiera umowę z operatorem systemu 

• Wszyscy chętni mieszkańcy tej JST mają prawo 
korzystania z teleopieki na warunkach 
preferencyjnych (za darmo lub ze znaczną 
zniżką) 

• Jst wnosi stałą miesięczną opłatę dostępową 



Teleopieka w gminach pomorskich 



 

Pomorski Samorządowy System Teleopieki Domowej  

I generacji - stan obecny 

  

 

 

Pomorskie Centrum Operacyjno 
– Alarmowe Teleopieki Domowej  

Gdynia 

Sztum 

Ustka 

Szemud 

Wejherowo 

Suchy Dąb 

Kosakowo 

M. 
Słupsk 

Bytów 

Sztutowo 

N. Dwór 
Gdański 

Trąbki 
Wielkie 

Cedry 
Wielkie 

Wicko Krokowa 

Kolbudy 

Kobylnica 

Władysławowo Malbork Stegna 

Obecnie dostęp do systemu ma około 600.000 mieszkańców województwa pomorskiego 

G. Słupsk 

Potęgowo 



Teleopieka w Powiecie Słupskim 

• 4 gminy uczestniczą w Samorządowym 
Systemie Teleopieki 

• 94 podopiecznych (powoli ale systematycznie 
rośnie) 

• Łączny koszt miesięczny: ok. 3.600 zł 

 

• Powiat bytowski: m. Bytów 



 
WDROŻENIE SYSTEMU TELEOPIEKI W GMINACH 

 

• identyfikacja osób starszych z podziałem na 
grupy 

• edukacja osób starszych i ich otoczenia  

 

 

POTRZEBNE DZIAŁANIA: 



 
 
 
 

OCZEKIWANA WSPÓŁPRACA ZE STRONY GMINY : 
 
 
 

• wskazanie osoby/osób - odpowiedzialnych za 
system w Gminie 

• pomoc w pozyskaniu gminnych Partnerów 
Projektu 

• zapewnienie miejsc, gdzie mieszkańcy mieliby 
udostępnione druki umów indywidualnych o 
świadczenie teleopieki i kart informacyjnych 
Podopiecznego oraz gdzie mogliby uzyskiwać 
informację na temat systemu 

 



 
 
 
 

OCZEKIWANA WSPÓŁPRACA ZE STRONY GMINY  - CD.: 
 
 
 • edukacja mieszkańców Gminy na temat systemu 

teleopieki  

 

• wsparcie rozwoju wolontariatu 



Teleopieka powszechna - Partnerzy 

• Podmioty medyczne 

• Organizacje społeczne 

• Zakłady pracy 

 

• Partnerstwa powiatu i gmin 

 

• Cel: 

– Rozwój obecnego systemu (dotarcie do potencjalnych 
podopiecznych) 

– Pozyskanie środków z RPO na dalszy rozwój 



Rozwój teleopieki  
z wykorzystaniem środków z RPO 

• Zakup sprzętu II generacji („carephone’ów”) 

• Zakup czujek 

• Wsparcie osób dementywnych 
(np. geolokalizacja) 

• Prosta telemedycyna domowa  
(profilaktyka) 

• Rozwój ilościowy i obszarowy teleopieki I generacji 

• Promocja projektu w powiecie i w gminie 



Osie priorytetowe 

• OP 6 – Integracja 

– Poddziałanie 6.2.2 „Rozwój usług społecznych” 

 



Rozwój usług społecznych (6.2) 

Rozwój usług opiekuńczych i specjalistycznych usług 
opiekuńczych oraz usług asystenckich dla osób z 
niepełnosprawnościami, w tym prowadzonych w 
miejscu zamieszkania, obejmujących m.in.: 

• rozwój usług opiekuńczych w oparciu o nowoczesne 
technologie, np. teleopieka, aktywizacja środowisk 
lokalnych w celu tworzenia społecznych (sąsiedzkich) 
form samopomocy przy wykorzystaniu nowych 
technologii; 



Rozwój usług społecznych 

Beneficjentami w szczególności są: 

1) organizacje pozarządowe, 

2) podmioty ekonomii społecznej/ przedsiębiorstwa społeczne, 

3) instytucje pomocy i integracji społecznej, 

4) jednostki samorządu terytorialnego i ich jednostki 
organizacyjne, 

5) związki i stowarzyszenia jednostek samorządu terytorialnego, 

6) instytucje wsparcia rodziny i systemu pieczy zastępczej, 

7) instytucje resocjalizacyjne, 

8) instytucje opiekuńczo-wychowawcze, 

9) ROT/LOT. 



Rozwój usług społecznych 

• Maksymalny poziom dofinansowania 
całkowitego wydatków kwalifikowalnych na 
poziomie projektu wynosi 95%, przy czym 
poziom ten będzie każdorazowo uzależniony 
od decyzji IZ RPO WP 

• Minimalna wartość projektu wynosi 50 tys. 
PLN 



Harmonogram 2017 

Działanie Ogłoszenie Nabór Budżet Uwagi 

6.2.2 Rozwój 
usług społecznych 

Grudz. 2016 1 kw 2017 10 mln EUR Preferencja dla 
projektów 
rewitalizacyjnych 

6.2.2 Rozwój 
usług społecznych 
 

2 kw 2017 2 kw 2017 7 mln EUR 
 



Projekty partnerskie 

• W celu wspólnej realizacji projektu można 
tworzyć Partnerstwa 

• Partnerstwo jst tworzy się na podstawie 
Porozumienia 

• Umowa RPO zawierana jest z Partnerem 
Wiodacym 

• Każdy partner ma prawo dokonywać zakupów, 
zlecać usługi etc. 



OCENA MERYTORYCZNA 

OCENA WYKONALNOŚCI 

ROZSTRZYGNIĘCIE KONKURSU 

(ZWP) 

Regionalny Program Operacyjny  

Województwa Pomorskiego na lata 2014-2020 

ZŁOŻENIE WNIOSKU  

O DOFINANSOWANIE 

WERYFIKACJA WYMOGÓW 
FORMALNYCH 

OCENA FORMALNA 

OCENA STRATEGICZNA 

I STOPNIA 



Regionalny Program Operacyjny  

Województwa Pomorskiego na lata 2014-2020 

min. 30 dni min. 7 dni 14 dni 30 dni                         75 dni + 30 dni 

OGŁOSZENIE 
O NABORZE 

NABÓR 
WNIOSKÓW 

WWF 
 

OCENA 
FORMALNA 

 
OCENA MERYTORYCZNA 

 

 
WYKONALNOŚCI 

+ 
STRATEGICZNA  

I STOPNIA 
 

 
 

NEGOCJACJE  
 
 

 WYBÓR 
PROJEKTÓW 

 

ORIENTACYJNE RAMY CZASOWE 



Kryteria wyboru projektów (wyb.) 

• Doświadczenie wnioskodawcy: 

– wykazano co najmniej jedno przedsięwzięcie 
którego zakres jest zgodny z obecnym projektem 
(10 pkt) 

• Komplementarność projektu  (5 pkt) 

• Skala oddziaływania: 

– 2 gminy  3 pkt 

– 3 i więcej gmin 6 pkt 

• Partnerstwo, wolontariat  (8 i 4 pkt) 



Regulamin konkursu 

SZOOP i  Zasady Wdrażania RPO WP 

Kluczowe dokumenty              www.rpo.pomorskie.eu 

Regionalny Program Operacyjny  

Województwa Pomorskiego na lata 2014-2020 



Sugerowane dalsze kroki 

• Uruchomienie teleopieki powszechnej (‚SOS’) 
w gminach – uczestnikach projektu 

• Dotarcie do potencjalnych partnerów 
społecznych: 

– Podmiotów medycznych 

– Organizacji pozarządowych 

– Zakładów pracy 

• Analiza potrzeb 

• Opracowanie wniosku o dofinansowanie 



 
Dziękujemy za uwagę 

 
 

www.centrum-opieki.pl 
 

biuro@centrum-opieki.pl 
 
 

 

 

 

 

tel. (58) 669 80 27 
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