Gmina Tuchomie

Zaprasza serdecznie na szkolenie:

NORDIC-WALKING

Plac przed CMS w Tuchomiu, 06.09.2017r., godz. 10.%° - 16.%°

W programie m.in.:

e Teoria treningu sportowego i zdrowotnego;
Zasady efektywnego treningu odchudzajgcego;
Aspekty zdrowotne Nordic Walking;
Praktyczne wskazowki treningowe;
Najwazniejsze cechy sprzetu do Nordic Walking;
Nauczanie prawidlowej techniki chodzenia.

Warsztaty sg bezptatne.

Warsztaty skierowane sg do mieszkancow
gminy Tuchomie: 15 0s6b do 35 roku zycia
oraz 15 0s6b powyzej 60 roku zycia

Zapraszamy serdecznie
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4Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich nalata 2014-2020
Instytucja Zarzadzajgca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 — Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi



