MARZEC

Poniedzialek Witorek Sroda Czwartek Piatek
(5.03) (6.03) (7.03) (8.03) 9.03)
7:30-9:00 | Zbiodrka 7:30-10:00 Zbiorka uczestnikow | 7:30- 9:00 | Zbiorka 7:30-10:00 Zbiorka 7:30-10:00 Zbiorka
uczestnikow  do do DZ.D.S-W. uczestnikow  do uczestnikow do uczestnikoéw  do
DZ.D.S-W. DZ.D.S-W. DZ.D.S-W. DZ.D.S-W.
9:00-10:00 | Trening Nordic | 10:00-11:00 | Kawa 9:00-10:00 | Trening  nordic | 10:00-11:00 Kawa 10:00-11:00 | Kawa
walking walking
10:00-11:00 | Kawa 11:00-12:00 | Gimnastyka 10:00-11:00 | kawa 11:00-12:00 Gimnastyka 11:00-12:00 | Gimnastyka
ogo6lnorozwojowa ogo6lnorozwojo ogo6lnorozwojowa
wa
11:00-12:00 12:00-13:00 | Seans filmowy 11:00-12:00 | Gimnastyka 12:00-13:00 Zajecia 12:00-13:00 | Kacik literacki
Gimnastyka ogodlnorozwojowa rekodzielnicze —
ogolnorozwojowa COS z niczego
12:00-13:00 | Umystowe 13:00-14:00 | Obiad 12:00-13:00 | Relaksacja 13:00-14:00 Obiad 13:00-14:00 | Obiad
potyczki Schultza/
Jacobsona
13:00-14:00 | Obiad 14:00-15:30 | Czas wolny, relaks, | 13:00-14:00 | Obiad 14:00-15:30 | Czas wolny, | 14:00 -15:30 | Czas wolny,
rozejscie si¢ ogladanie tv, relaks, rozejscie
uczestnikow do rozejscie si¢ si¢  uczestnikow
domow uczestnikow do do domow
domow
14:00-16:00 | Czas wolny, 14:00-15:30 | Czas wolny, gry,
rozmowa, rozejscie sie
rozejscie sie uczestnikow  do
uczestnikow  do domow
domow




Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
(12.03) (13.03) (14.03) (15.03) (16.03)
7:30-9:00 | Zbiodrka 7:30-10:00 Zbiodrka uczestnikow | 7:30- 9:00 | Zbiorka 7:30-10:00 Zbiorka 7:30-10:00 Zbiodrka uczestnikow
uczestnikow do do DZ.D.S-W. uczestnikow do uczestnikoéw  do do DZ.D.S-W.
DZ.D.S-W. DZ.D.S-W. DZ.D.S-W.
9:00-10:00 | Trening Nordic | 10:00-11:00 | Kawa 9:00-10:00 | Trening nordic | 10:00-11:00 | Kawa 10:00-11:00 | Kawa
walking walking
10:00-11:00 | Kawa 11:00-12:00 | Gimnastyka 10:00-11:00 | Kawa 11:00-12:00 | Gimnastyka 11:00-12:00 | Gimnastyka
ogolnorozwojowa ogo6lnorozwojowa ogolnorozwojowa
11:00-12:00 12:00-13:00 | Turniej w warcaby 11:00-12:00 | Gimnastyka 12:00-13:00 | Zajecia 12:00-13:00 | Relaksacja
Gimnastyka ogblnorozwojo rekodzielnicze(do Jacobsona/ Schultza
og6lnorozwojowa wa ustalenia termin!)
12:00-13:00 | Umystowe 13:00-14:00 | Obiad 12:00-13:00 | Gry i zabawy | 13:00-14:00 | Obiad 13:00-14:00 | Obiad
potyczki ruchowe
13:00-14:00 | Obiad 14:00 -15:30 | Czas wolny, | 13:00-14:00 | Obiad 14:00 -15:30 | Czas wolny, tv, | 14:00-15:30 | Czas wolny, gry,
lamiglowki, rozejscie rozejscie si¢ rozejscie si¢
si¢ uczestnikow do uczestnikow  do uczestnikow do
domow domoéw domoéw
14:00-16:00 | Czas wolny, 14:00-15:30 | Czas  wolny,
rozmowa, rozejscie relaks, rozejscie
si¢ uczestnikow do si¢ uczestnikow
domow do domow




Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
(19.03) (20.03) (21.03) (22.03) (23.03)
7:30-9:00 | Zbidrka 7:30-10:00 Zbiorka uczestnikow | 7:30- 9:00 | Zbidrka 7:30-10:00 Zbiorka 7:30-10:00 Zbiorka
uczestnikow w w DZ.D.S-W. uczestnikow w uczestnikow W uczestnikow ~ w
DZ.D.S-W. DZ.D.S-W. DZ.D.S-W. DZ.D.S-W.
9:00-10:00 | Trening Nordic | 10:00-11:00 | Kawa 9:00-10:00 | Trening Nordic | 10:00-11:00 | Gimnastyka 10:00-11:00 | Kawa
walking Walking ogo6lnorozwojowa
10:00-11:00 | Kawa 11:00-12:00 | Gimnastyka 10:00-11:00 | Kawa 11:00-12:00 Kawa 11:00-12:00 | Gimnastyka
ogolnorozwojowa ogo6lnorozwojowa
11:00-12:00 12:00-13:00 | Spotkanie z | 11:00-12:00 | Gimnastyka 12:00-13:00 | Zajecia taneczno - | 12:00-13:00 | Kacik literacki
Gimnastyka pielegniarkg (termin ogblnorozwojo ruchowe
ogodlnorozwojowa do uzgodnienial!ll) wa
12:00-13:00 | Umystowe 13:00-14:00 | Obiad 12:00-13:00 | Zajecia 13:00-14:00 Obiad 13:00-14:00 | Obiad
potyczki kulinarne
13:00-14:00 | Obiad 14:00 -15:30 | Czas wolny, relaks, | 13:00-14:00 | Obiad 14:00-15:30 | Czas wolny, tv, | 14:00-15:30 | Czas wolny,
rozejscie si¢ rozejscie si¢ relaks, rozejscie
uczestnikow do uczestnikow  do si¢  uczestnikow
domow domow do domow
14:00-16:00 | Czas wolny, 14:00-15:30 | Czas  wolny,
rozmowa, rozejscie tamigtowki,
si¢ uczestnikow do rozejscie sie
domoéw uczestnikow do
domoéw




Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
(26.03) (27.03) (28.03) (29.03) (30.03)
7:30-9:00 | Zbiorka 7:30-10:00 Zbiorka uczestnikow | 7:30- 9:00 | Zbiorka 7:30-10:00 Zbiorka uczestnikow | 7:30-10:00 | Zbiorka
uczestnikow W w DZ.D.S-W. uczestnikow w w DZ.D.S-W. uczestnikow ~w
DZ.D.S-W. DZ.D.S-W. DZ.D.S-W.
9:00-10:00 | Trening Nordic | 10:00-11:00 | Kawa 9:00-10:00 | Trening Nordic | 10:00-11:00 | Gimnastyka 10:00-11:00 | Kawa
walking Walking ogo6lnorozwojowa
10:00-11:00 | Kawa 11:00-12:00 | Gimnastyka 10:00-11:00 | Gimnastyka 11:00-12:00 | Kawa 11:00-12:00 | Gimnastyka
ogolnorozwojowa ogo6lnorozwojow og6lnorozwojow
a a
11:00-12:00 12:00-13:00 | Seans filmowy 11:00-12:00 | Kawa 12:00-13:00 | Spotkanie z | 12:00-13:00 | Szydetkowanie
Gimnastyka policjantem (termin
ogolnorozwojowa do uzgodnienial!ll)
12:00-13:00 | Umystowe 13:00-14:00 | Obiad 12:00-13:00 | Warsztaty 13:00-14:00 | Obiad 13:00-14:00 | Obiad
potyczki r¢kodzielnicze —
COS z niczego
13:00-14:00 | Obiad 14:00 -15:30 | Czas wolny, relaks, | 13:00-14:00 | Obiad 14:00-15:30 | Czas wolny, tv, | 14:00-15:30 | Czas wolny,
rozejscie si¢ rozejscie sie relaks, rozejscie
uczestnikow do uczestnikow do si¢ uczestnikow
domoéw domow do domow
14:00-16:00 | Czas wolny, 14:00-15:30 | Czas wolny, gry,
rozmowa, rozejscie rozejscie si¢
si¢ uczestnikow do uczestnikow do
domoéw domoéw




